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Neschopnost pinit terminy

Mnoho ukol( naraz

Preplnéna cekarna
Perfekcionismus

Pocit ,Nemam to pod kontrolou*
Haseni dennich krizi
Neschopnost odmitnout dany ukol

Malo ¢asu na rodinu, zabavu, spole¢nost



Adaptacni faze stresu

ALARMUIJICI

Poplachova,
pohotovostni.
Excitace kury
sympaticke
soustavy,
drené i kury
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VYROVNAVACI

Poplachova
faze se
zklidnuje
Organismus si
zvyka na
stresory
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KRITICKA

Celkove
vycerpani
Selhani
adaptacnich
schopnosti
organismu
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