J/ Vykonnostni kiivka

Jaka je VaSe individualni kfivka vykonnosti?

1. Znazornéte svlj typicky pracovni den:
e kdy jste nejvykonnéjsi
e kdy Vam prace jde nejlépe
e kdy naopak citite, Ze se nedokazete plné soustredit
e zakreslete svoji individualni kfivku vykonnosti

2. Jaky je pracovni rytmus na Vasem pracovisti (na oddéleni, Gseku, v pracovnim tymu)
e jaka je Cetnost vyruseni na Vasem pracovisti
e zakreslete do tohoto grafu

3. Jaka je mira podobnosti téchto krivek? Co z toho pro Vas vyplyva? Nase vnimani ¢asu
je ovlivhovano biologicky, psychicky a socialné.
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